
2007 年度 （財）日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ養成講習会 開催要項 

 

目的 サッカーの基本的な（主な対象は１２歳以下）指導ができる人材を養成することを目的に実施する。 

主催 （財）日本サッカー協会、（財）日本体育協会、（社）青森県サッカー協会 

後援 青森市サッカー協会 

主管 （社）青森県サッカー協会技術委員会 

受講資格 １）2008 年 3 月 31 日現在、満 18 歳以上の者。 

２）地域においてスポーツ活動を実施している指導者およびこれから指導者になろうとする者。 

募集人数 ３０名 

開催期間 前期：平成１９年６月２９日（金）～７月１日（日）   後期：７月２０日（金）～７月２２日（日）  

※講習スケジュールは講師・会場の都合で不定期です。その都度お知らせします。 

前期： ６月２９日（金）１０：００開講式 青森市スポーツ会館集合 9：30～10：00 受付  

会場 講義会場：青森市スポーツ会館・会議室 

実技会場：青森市スポーツ会館グラウンド（２９日）青森市スポーツ公園多目的広場（３０日・７月１日） 

内  容 （１） 基礎理論（講義）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３時間 

  1.ガイダンス （１ｈ） 

  2.技術・戦術理論 （１.５ｈ） 

  3.発育発達と一貫指導 （１.５ｈ） 

  4.コーチング法① （１.５ｈ） 

  5.コーチング法②育成年代のGK指導/女子サッカー （１.５ｈ） 

  6.メディカルの知識 （１.５ｈ） 

  7.審判・ルール （１.５ｈ） 



  8.指導者の役割 （１.５ｈ） 

  9.指導実践ガイダンスプランニング （１.５ｈ） 

（2） 実 技・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２２時間 

  1.サッカーをしよう （２ｈ） 

  2.ボールフィーリング① （２ｈ） 

  3.ボールフィーリング②～さまざまなシュート～ （２ｈ） 

  4.ゴールを目指す（パス） （２ｈ） 

  5.ゴールを目指す（コントロール） （２ｈ） 

  6.ゴールを目指す（ボールを失わない） （２ｈ） 

  7.ゴールを奪う（シュート） （２ｈ） 

  8.ゴールを奪う（突破） （２ｈ） 

  9.ボールを奪う （２ｈ） 

  10.ゴールを守る（ゴールキーピング） （２ｈ） 

  11.スモールサイドゲーム （２ｈ） 

（3） 指導実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６時間 

（4） 筆記テスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １時間 

（5） 通信教育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ レポート提出 

 

講習会参加費 Ｄ級ｺｰﾁ登録済の者―￥４２，０００（JFA 納付金￥2,000＋教材費￥11,550＋食事代・会場使用料・講師

料￥28,450） 

Ｄ級ｺｰﾁ資格のない者―￥４７，０００（JFA 納付金￥2,000＋教材費￥11,550＋食事代・会場使用料・講

師料￥28,450＋Ｃ級ｺｰﾁ初年度登録料￥5,000） 



受付について 募集期間：平成１９年５月２１日（月）から６月１４日（木）まで 

受講申込用紙に必要事項を記入の上、「私の目指す指導者像」と題した３００字から４００字程度の作文

もあわせて郵送提出のこと。 

申込先 033-0011 青森県三沢市幸町１丁目６－２７ （社）青森県サッカー協会 C級コーチ係あて 

その他 ・一般の方が応募多数の場合は書類選考になります。地域協会及び技術委員会推薦、ＪＦＡ加盟登録

チームの指導者でＤ級コーチ取得者を優先する。締め切り後、受講の可否について連絡します。 

・昼食・夕食は施設内で食べていただくことになります。 

・宿泊は、各個人で手配をお願いします。 

問合せ先 担当：石村０９０－３０６３－００８５（8:00～11:00 でお願いします） 

 

 

 



 

2007 年度 JFA 公認Ｃ級コーチ養成講習会受講申込書 
受講可 ･ 否 

 

受付番号：NO       

   

ふりがな  

１．氏 名  

２．生年月日 昭和       （西暦 19     ）年    月   日（   歳） 

写真 
 
 
 
裏面に氏名を記入 

３．現住所 〒                                     ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

 
メールアドレス                             携帯 

４．勤務先  

５．勤務先住所 〒                                     ＴＥＬ 

 FAX 

６．公認 D級コーチ 認定年月日(認定証日付)   年   月  （Ｃ             ） 取得無し ○印

７．最終学歴 年   月                                     卒業 ･ 中退  

８．競技歴(ﾁｰﾑ名) 小学校                  中学校 

高校                   大学・その他 
 

社会人（Ｊﾘｰｸﾞ・代表） 

９．指導歴(ﾁｰﾑ名等)  

 
 

 

10．ＪＦＡ公認Ｂ級コーチ養成講習会への参加希望  あり・なし ○印を記入 

※今後、県トレセン等への指導状況を参考にしながら推薦します。

現在の指導チーム  ⇒                     （主な指導種別に○をつけてください： 一種 ･ 二種 ･ 三種 ･ 四種 ･ 女子) 

判定評価   筆記          指導実践          実技          受講態度 

 

総合判定 合格 ・ 不合格                     追試指導  あり ・ なし 


