
 

 

    ◎ 宿泊申込    前期 11/7・11/8 後期 12/19・12/20 朝食付き 4,160×4 泊＝￥16,640 

     ・ 宿泊申込します  （申込の方は○を付けてください） 

                 

 （連絡欄） 

 

2008 年度 JFA 公認Ｃ級コーチ養成講習会受講申込書 
受講可 ･ 否 

 

受付番号：NO       

 ・第３コース     

ふりがな  

１．氏 名  

２．生年月日 昭和       （西暦 19     ）年    月   日（   歳） 

写真 
 
 
 
裏面に氏名を記入 

３．現住所 〒                                     ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

 
メールアドレス                             携帯 

４．勤務先  

５．勤務先住所 〒                                     ＴＥＬ 

 FAX 

６．公認 D 級コーチ 登録番号  （Ｃ                    ） 取得無し ○印 

７．最終学歴 年   月                                     卒業 ･ 中退  

８．競技歴(ﾁｰﾑ名) 小学校                  中学校 

高校                   大学・その他 
 

社会人（Ｊﾘｰｸﾞ・代表） 

９．指導歴(ﾁｰﾑ名等)  

 
 

 

10．ＪＦＡ公認Ｂ級コーチ養成講習会への参加希望  あり・なし ○印を記入 

※今後、県トレセン等への指導状況を参考にしながら推薦します。

現在の指導チーム  ⇒                     （主な指導種別に○をつけてください： 一種 ･ 二種 ･ 三種 ･ 四種 ･ 女子) 

判定評価   筆記          指導実践          実技          受講態度 

 

総合判定 合格 ・ 不合格                     追試指導  あり ・ なし 
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2008(平成 20)年度 公認Ｃ級コーチ養成講習会（第３ｺｰｽ）開催要項 

目的 サッカーの基本的な（主な対象は１２歳以下）指導ができる人材を養成することを目的に実施する。 

主催 （財）日本サッカー協会、（財）日本体育協会、（社）青森県サッカー協会 

後援 五戸サッカー協会 

主管 （社）青森県サッカー協会技術委員会 

受講資格 １）2008 年 3 月 31 日現在、満 18 歳以上の者。 

２）地域においてスポーツ活動を実施している指導者およびこれから指導者になろうとする者。 

募集人数  ３０名 

開催期間 前期 平成 20 年 11/7（金）～11/9（日）  後期：12/19（金）～12/21（日） 

  開校式：11/7 9：30～五戸町ひばり野スポーツ交流センター２Ｆ 

※講習スケジュールは講師・会場の都合で不定期です。その都度お知らせします。 

会場 五戸町ひばり野公園スポーツ交流センター／五戸ドーム 

内  容 （１） 基礎理論（講義）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３時間 

  1.ガイダンス （１ｈ） 

  2.技術・戦術理論 （１.５ｈ） 

  3.発育発達と一貫指導 （１.５ｈ） 

  4.コーチング法① （１.５ｈ） 

  5.コーチング法②育成年代の GK 指導/女子サッカー （１.５ｈ） 

  6.メディカルの知識 （１.５ｈ） 

  7.審判・ルール （１.５ｈ） 

  8.指導者の役割 （１.５ｈ） 

  9.指導実践ガイダンスプランニング （１.５ｈ） 

（2） 実 技・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２２時間 

  1.サッカーをしよう （２ｈ） 

  2.ボールフィーリング① （２ｈ） 

  3.ボールフィーリング②～さまざまなシュート～ （２ｈ） 

  4.ゴールを目指す（パス） （２ｈ） 



2 
 

  5.ゴールを目指す（コントロール） （２ｈ） 

  6.ゴールを目指す（ボールを失わない） （２ｈ） 

  7.ゴールを奪う（シュート） （２ｈ） 

  8.ゴールを奪う（突破） （２ｈ） 

  9.ボールを奪う （２ｈ） 

  10.ゴールを守る（ゴールキーピング） （２ｈ） 

  11.スモールサイドゲーム （２ｈ） 

（3） 指導実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６時間 

（4） 筆記テスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １時間 

（5） 通信教育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ レポート提出 
 

講習会参加費 Ｄ級ｺｰﾁ登録済の者：￥４３，０００（JFA 納付金￥2,000+教材費￥11,550＋食事代・会場使用料・講師料

￥29,450） 

Ｄ級ｺｰﾁ資格のない者：￥４８，０００（JFA 納付金￥2,000+教材費￥11,550+食事代・会場使用料・講師

料￥29,450+Ｃ級ｺｰﾁ初年度登録料￥5,000） 

参加費は、11/7（金）受付時に納付すること 

受付について 募集期間： 平成２０年 10 月 20 日（月）まで 

受講申込用紙に必要事項を記入の上、「私の目指す指導者像」と題した４００字程度の作文もあわせて

郵送提出のこと。 

申込先 033-0011 青森県三沢市幸町１丁目６－２７ （社）青森県サッカー協会 C 級コーチ係あて 

その他 ・実技のできる服装・アップシューズ・スパイク・ボール１個持参下さい。 

・一般の方が応募多数の場合は書類選考になります。地域協会及び技術委員会推薦、ＪＦＡ加盟登録

チームの指導者でＤ級コーチ取得者を優先する。締め切り後受講の可否について連絡いたします。 

・宿泊申込－五戸町ｽﾎﾟｰﾂ交流ｾﾝﾀｰ１泊朝食付き￥4,160×4 泊＝￥16,640 

 参加申込書に記載し申し込み下さい。（キャンセルの場合も全額ご負担いただくことになります） 

＊参加申込人数が１０人に満たない場合は中止となりますのでご了承下さい。 

問合せ先 担当：石村０９０－３０６３－００８５（8:00～11:00 でお願いします） 

(社)青森県サッカー協会事務局：０１７６－５０－２８６６ 

 



日 程     　　第　　１　　日

会 場

期 間

時 間 科　目　名 講師（助手） 科　目　名 講師（助手） 科　目　名 講師(助手) 科　目　名 講師(助手) 科　目　名 講師(助手) 科　目　名 講師(助手)

8:00

 8:30 講義④1.5h  8:30 講義⑥1.5h  8:30 講義⑧1.5h 8:30 指導の実践

 ｢ｺｰﾁﾝｸﾞ法②｣  ｢ﾒﾃﾞｨｶﾙの知識｣  ｢指導者の役割｣  ｢ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ｣

 9:30 集合

 9:30 集合 開講式  9:50 休憩･準備  9:50 休憩･準備  9:50 休憩･準備

 9:40 講義①1h

  ｢ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ&ｻｯｶｰの組織｣  10:00 実技③2h  10:00 指導の実践①  10:00 実技⑥2h  10:00 実技⑨2h

 ｺﾞｰﾙを守る  ｢ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ｣  ｺﾞｰﾙを目指す  ゴールを奪う｢突破｣

10:30 講義②1.5h  11:30 指導の実践①  ｢ｺﾝﾄﾛｰﾙ」

 ｢発育発達と一貫指導｣

 12:00 昼食･休憩  12:00 昼食･休憩  12:00 昼食･休憩  12:00 昼食･休憩  12:00 昼食･休憩  12:00 昼食･休憩

 13:00 実技①2h  13:00 実技④2h  13:00 指導の実践①  13:00 実技⑦2h  13:00 実技⑩2h  13:00 筆記試験

 ｢サッカーをしよう｣  ｢ﾎﾞｰﾙﾌｨｰﾘﾝｸﾞ②｣  ｺﾞｰﾙを目指す  ﾎﾞｰﾙを奪う

　～さまざまなｼｭｰﾄ～

 14:00 閉講式
 14:50 休憩  14:50 休憩 14:50 休憩 14:50 休憩        解散

 15:00 実技②2h  15:00 実技⑤2h  15:00 終了･ 解散  15:00 実技⑧2h  15:00 実技⑪2h

 ｢ﾎﾞｰﾙﾌｨｰﾘﾝｸﾞ①｣  ｺﾞｰﾙを目指す「パス」  ゴールを奪う｢ｼｭｰﾄ｣ ｽﾓｰﾙｻｲﾄﾞｹﾞｰﾑ

 17:00 夕食･休憩  17:00 夕食･休憩  17:00 夕食･休憩  17:00 夕食･休憩

 18:00 講義③1.5h  18:00 講義⑤1.5h  18:00 講義⑦1.5h  18:00講義⑨1.5h 

 ｢ｺｰﾁﾝｸﾞ法①｣  ｢技術・戦術理論｣  ｢審判・ルール｣  ｢ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ｣

 19:30 終了  19:30 終了  19:30 終了  19:30 終了

第　　３　　日 第　　５　　日 第　　６　　日

五戸町 五戸町五戸町五戸町

１１月７日(金)

Ｈ20年度公認Ｃ級コーチ養成講習会第３コース  日程表
都道府県名    社）青森県サッカー協会

第　　２　　日

五戸町 五戸町

１２月２１日(日)

第　　４　　日

１２月１９日(金)

 9:00 指導の実践②

１２月２０日(土)

 ｢ﾎﾞｰﾙを失わない」14:00

15:00

16:00

１１月９日(日)

12:00

13:00

9:00

10:00

11:00

１１月８日(土)

17:00

18:00

19:00

20:00

　｢ｺﾞｰﾙｷｰﾋﾟﾝｸﾞ｣

 育成年代のｺﾞｰﾙｷｰﾊﾟｰ



 

 

    ◎ 宿泊申込（第１コースのみ）前期 6/20・6/21 後期 7/11・7/12 朝食付き 4,160×4 泊＝￥16,640 

     ・ 宿泊申込します  （申込の方は○を付けてください） 

                ※前期のみ及び後期のみ宿泊希望の場合は、下に記載してください。 

 （連絡欄） 

 

2008 年度 JFA 公認Ｃ級コーチ養成講習会受講申込書 
受講可 ･ 否 

 

受付番号：NO       

 ・第１コース    ・第２コース  （いずれかに○を付けてください） 

ふりがな  

１．氏 名  

２．生年月日 昭和       （西暦 19     ）年    月   日（   歳） 

写真 
 
 
 
裏面に氏名を記入 

３．現住所 〒                                     ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

 
メールアドレス                             携帯 

４．勤務先  

５．勤務先住所 〒                                     ＴＥＬ 

 FAX 

６．公認 D 級コーチ 登録番号  （Ｃ                    ） 取得無し ○印 

７．最終学歴 年   月                                     卒業 ･ 中退  

８．競技歴(ﾁｰﾑ名) 小学校                  中学校 

高校                   大学・その他 
 

社会人（Ｊﾘｰｸﾞ・代表） 

９．指導歴(ﾁｰﾑ名等)  

 
 

 

10．ＪＦＡ公認Ｂ級コーチ養成講習会への参加希望  あり・なし ○印を記入 

※今後、県トレセン等への指導状況を参考にしながら推薦します。

現在の指導チーム  ⇒                     （主な指導種別に○をつけてください： 一種 ･ 二種 ･ 三種 ･ 四種 ･ 女子) 

判定評価   筆記          指導実践          実技          受講態度 

 

総合判定 合格 ・ 不合格                     追試指導  あり ・ なし 



                                                                     平成２０年 ５月２１日 
市 町 協 会 理 事 長 殿 
種別・専門委員会委員長 殿 
第１種～女子チーム責任者 殿 
                                                            （社）青森県サッカー協会 
                                                               会 長  高 橋 弘 一 
                                                                               (公印省略) 

２００８(平成２０）年度（財）日本サッカー協会 
公認Ｃ級コーチ養成講習会の開催について（ご案内） 

 
 初夏の候、時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 
  平素は、本協会の事業に格別のご高配を賜り厚く御礼を申し上げます。 
 標記について、平成２０年度の事業として下記により開催いたしますのでご案内申し上げます。 
 つきましては、貴協会、貴委員会、各種チームの指導者で参加を希望される方は、別紙参加申込

書にご記入の上、青森県サッカー協会事務局宛送付下さるようご指導をお願いいたします。 
 また、県協会を代表する各種別選抜チームの監督・コーチの方には、是非この講習会に参加し資

格を取得するようお願い申し上げます。 
 

記 
 

1. 期間/会場 

       第１コース     
                前期：平成20年 6月20日(金)～6月22日(日)   

                    後期：平成20年 7月11日(金)～7月13日(日)   

          会場：五戸町ひばり野スポーツ交流センター／陸上競技場  

        第２コース 

          前期：平成20年8/16(土)・9/13(土)・9/20(土) 

          後期：平成20年9/27(土)・10/4(土)・10/11(土) 

          会場：青森市スポーツ会館／青森市スポーツ広場(多目的広場) 
 
  ３．宿泊所    第１コース：五戸町ひばり野スポーツ交流センター(1泊朝食付き4,160円×4泊) 
        第２コース：各自手配 

  ４．内 容   別紙開催要項 
        （ホームページにも掲載しています。URL：http://www.aomori-fa.com） 
 ５．受講料  D級ｺｰﾁ登録済の者及びｷｯｽﾞﾘｰﾀﾞｰ任意登録者：￥４３，０００ 
        D級ｺｰﾁ資格のない者：￥４８，０００ 
 ５．申込み   申込締切：第１コース 平成２０年 ６月 ９日（月） 

             第２コース 平成２０年 ７月３１日（木）  

              申 込 先 ： 〒033-0011 三沢市幸町１丁目６－２７ 
                                   （社）青 森 県 サ ッ カ ー 協 会 
                                   TEL 0176-50-2866 FAX 0176-50-2867 
                                   
 ６．備 考  (1) 参加人数３０名と制限があります。人数が多くなった場合､お断りする場合も 
            ありますので予めご了承下さい。 

        (2)各コース共、参加申込人数が10名以下の場合は講習会を中止いたしますのでご

了承下さい。 
 ７．その他  日程表等については、後日参加対象者に送付いたします。 

        （ホームページに掲載しています。URL：http://www.aomori-fa.com）           



2008(平成 20)年度 公認Ｃ級コーチ養成講習会開催要項 

目的 サッカーの基本的な（主な対象は１２歳以下）指導ができる人材を養成することを目的に実施する。 

主催 （財）日本サッカー協会、（財）日本体育協会、（社）青森県サッカー協会 

後援 五戸サッカー協会／青森市サッカー協会 

主管 （社）青森県サッカー協会技術委員会 

受講資格 １）2008 年 3 月 31 日現在、満 18 歳以上の者。 

２）地域においてスポーツ活動を実施している指導者およびこれから指導者になろうとする者。 

募集人数 各コース ３０名 

開催期間 第１コース：前期 平成 20 年 6 月 20 日（金）～6 月 22 日（日）/後期 7 月 11 日（金）～7 月 13 日（日） 

        開校式：6/20 9：30～五戸町スポーツ交流センター ２Ｆ研修室 

第２コース：前期 平成 20 年 8/16(土)・9/13(土)・9/20(土)/後期 9/27(土)・10/4(土)・10/11(土) 

        開校式：8/16 9：30～青森市スポーツ会館 

※講習スケジュールは講師・会場の都合で不定期です。その都度お知らせします。 

会場 第１コース：五戸町スポーツ交流センター・ひばり野公園陸上競技場 

第２コース：青森市スポーツ会館・青森市スポーツ広場（多目的広場） 

内  容 （１） 基礎理論（講義）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３時間 

  1.ガイダンス （１ｈ） 

  2.技術・戦術理論 （１.５ｈ） 

  3.発育発達と一貫指導 （１.５ｈ） 

  4.コーチング法① （１.５ｈ） 

  5.コーチング法②育成年代の GK 指導/女子サッカー （１.５ｈ） 

  6.メディカルの知識 （１.５ｈ） 

  7.審判・ルール （１.５ｈ） 

  8.指導者の役割 （１.５ｈ） 

  9.指導実践ガイダンスプランニング （１.５ｈ） 

（2） 実 技・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２２時間 

  1.サッカーをしよう （２ｈ） 

  2.ボールフィーリング① （２ｈ） 

  3.ボールフィーリング②～さまざまなシュート～ （２ｈ） 

  4.ゴールを目指す（パス） （２ｈ） 



  5.ゴールを目指す（コントロール） （２ｈ） 

  6.ゴールを目指す（ボールを失わない） （２ｈ） 

  7.ゴールを奪う（シュート） （２ｈ） 

  8.ゴールを奪う（突破） （２ｈ） 

  9.ボールを奪う （２ｈ） 

  10.ゴールを守る（ゴールキーピング） （２ｈ） 

  11.スモールサイドゲーム （２ｈ） 

（3） 指導実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６時間 

（4） 筆記テスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １時間 

（5） 通信教育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ レポート提出 
 

講習会参加費 Ｄ級ｺｰﾁ登録済の者：￥４３，０００（JFA 納付金￥2,000+教材費￥11,550＋食事代・会場使用料・講師料

￥29,450） 

Ｄ級ｺｰﾁ資格のない者：￥４８，０００（JFA 納付金￥2,000+教材費￥11,550+食事代・会場使用料・講師

料￥29,450+Ｃ級ｺｰﾁ初年度登録料￥5,000） 

受付について 募集期間： 第１コースー平成２０年６月９日（月）まで 

        第２コースー平成２０年７月３１日（木）まで 

受講申込用紙に必要事項を記入の上、「私の目指す指導者像」と題した４００字程度の作文もあわせて

郵送提出のこと。 

申込先 033-0011 青森県三沢市幸町１丁目６－２７ （社）青森県サッカー協会 C 級コーチ係あて 

その他 ・実技のできる服装・アップシューズ・スパイク・ボール１個持参下さい。 

・一般の方が応募多数の場合は書類選考になります。地域協会及び技術委員会推薦、ＪＦＡ加盟登録

チームの指導者でＤ級コーチ取得者を優先する。締め切り後受講の可否について連絡いたします。 

・宿泊申込（第１コースのみ）－五戸町ｽﾎﾟｰﾂ交流ｾﾝﾀｰ１泊朝食付き￥4,160×4 泊＝￥16,640 

 参加申込書に記載し申し込み下さい。（キャンセルの場合も全額ご負担いただくことになります） 

問合せ先 担当：石村０９０－３０６３－００８５（8:00～11:00 でお願いします） 

(社)青森県サッカー協会事務局：０１７６－５０－２８６６ 

 

 

 



日 程     　　第　　１　　日

会 場

期 間

時 間 　　　　科　目　名 講師（助手） 　　　　　科　目　名 講師（助手） 科目名 講師(助手) 科目名 講師(助手) 科目名 講師(助手) 科目名 講師(助手)

8:00

 8:30 講義④1.5h  8:30 講義⑥1.5h  8:30 講義⑧1.5h 8:30 指導の実践

 ｢ｺｰﾁﾝｸﾞ法②｣  ｢ﾒﾃﾞｨｶﾙの知識｣  ｢指導者の役割｣  ｢ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ｣

 9:30 集合

 9:30 集合 開講式  9:50 休憩･準備  9:50 休憩･準備  9:50 休憩･準備

 9:40 講義①1h

  ｢ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ&ｻｯｶｰの組織｣  10:00 実技③2h  10:00 指導の実践①  10:00 実技⑥2h  10:00 実技⑨2h

 ｺﾞｰﾙを守る  ｢ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ｣  ｺﾞｰﾙを目指す  ゴールを奪う｢突破｣

10:30 講義②1.5h  11:30 指導の実践①  ｢ｺﾝﾄﾛｰﾙ」

 ｢発育発達と一貫指導｣

 12:00 昼食･休憩  12:00 昼食･休憩  12:00 昼食･休憩  12:00 昼食･休憩  12:00 昼食･休憩  12:00 昼食･休憩

 13:00 実技①2h  13:00 実技④2h  13:00 指導の実践①  13:00 実技⑦2h  13:00 実技⑩2h  13:00 筆記試験

 ｢サッカーをしよう｣  ｢ﾎﾞｰﾙﾌｨｰﾘﾝｸﾞ②｣  ｺﾞｰﾙを目指す  ﾎﾞｰﾙを奪う
～さまざまなｼｭｰﾄ～

 14:00 閉講式
 14:50 休憩  14:50 休憩 14:50 休憩 14:50 休憩        解散

 15:00 実技②2h  15:00 実技⑤2h  15:00 終了･ 解散  15:00 実技⑧2h  15:00 実技⑪2h

 ｢ﾎﾞｰﾙﾌｨｰﾘﾝｸﾞ①｣  ｺﾞｰﾙを目指す「パス」  ゴールを奪う｢ｼｭｰﾄ｣ ｽﾓｰﾙｻｲﾄﾞｹﾞｰﾑ

 17:00 夕食･休憩  17:00 夕食･休憩  17:00 夕食･休憩  17:00 夕食･休憩

 18:00 講義③1.5h  18:00 講義⑤1.5h  18:00 講義⑦1.5h  18:00講義⑨1.5h 

 ｢ｺｰﾁﾝｸﾞ法①｣  ｢技術・戦術理論｣  ｢審判・ルール｣  ｢ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ｣

 19:30 終了  19:30 終了  19:30 終了  19:30 終了

　｢ｺﾞｰﾙｷｰﾋﾟﾝｸﾞ｣

 育成年代のｺﾞｰﾙｷｰﾊﾟｰ

17:00

18:00

19:00

20:00

６月22日(日) 7月11日(金)

12:00

13:00

 ｢ﾎﾞｰﾙを失わない」14:00

15:00

16:00

9:00

10:00

11:00

五戸町五戸町

６月20日(金) ６月21日(土)

Ｈ20年度公認Ｃ級コーチ養成講習会第１コース  日程表
都道府県名    社）青森県サッカー協会

第　　２　　日

五戸町 五戸町

第　　３　　日

五戸町

7月13日(日)7月12日(土)

第　　４　　日 第　　５　　日 第　　６　　日

五戸町

 9:00 指導の実践②



日 程     　　第　　１　　日

会 場

期 間

時 間 科　目　名 講師（助手） 科　目　名 講師（助手） 科目名 講師(助手) 科目名 講師(助手) 科目名 講師(助手) 科目名 講師(助手)

 9:30 集合 開講式  9:30 講義②  9:30 講義③  9:30 集合　講義④  9:30 講義⑤  9:30 講義⑧

ガイダンス

10:00講義① 「技術・戦術理論」 「コーチング法①」 「コーチング法②」 「ﾒﾃﾞｨｶﾙの知識」 「審判・ルール」

 ｢発育発達と一貫指導｣  石村 英俊 育成年代のＧＫ

 11:00 昼食･休憩  11:00 昼食･休憩  11:00 昼食･休憩  11:00 昼食･休憩  11:00 昼食･休憩  11:00 昼食･休憩

 12:00 実技テーマ１  12:00 実技テーマ３  12:00 実技テーマ６  12:00 実技テーマ７  12:00 講義⑥  12:00 実技テーマ１０

 ｢サッカーをしよう｣ 「ゴールを目指す」 「ゴールを奪う」 「ゴールを奪う」 「指導者の役割」 「ｽﾓｰﾙｻｲﾄﾞｹﾞｰﾑ」

パス シュート 突破

13:30 講義⑦

 14:00 実技テーマ２  14:00 実技テーマ４ 14:00 指導実践 14:00 実技テーマ８ 「プランニング」 14:00 筆記試験

「ボールフィーリング」 「ゴールを目指す」 ガイダンス 「ボールを奪う」 指導実践ガイダンス

① コントロール  15:00 指導実践  15:00 指導実践  15:00 閉講式

突破  解散

 16:00 実技テーマ２  16:00 実技テーマ５  16:00 実技テーマ９

「ボールフィーリング」 「ゴールを目指す」 「ゴールを守る」

～さまざまなｼｭｰﾄ～ ボールを失わない ゴールキーピング

②

 18:00 終了  18:00 終了  18:00 終了  18:00 終了  18:00 終了

Ｈ２０公認Ｃ級コーチ養成講習会第２コース  日程表

第　　４　　日第　　３　　日 第　　５　　日 第　　６　　日

青森市多目的グラウンド 青森市多目的グラウンド 青森市多目的グラウンド 青森市スポーツ会館

１０月４日(土) １０月１１日(土)

都道府県名    青森県サッカー協会

第　　２　　日

９月２０日(土) ９月２７日(土)

青森市スポーツ会館青森市スポーツ会館

８月１６日(土) ９月１３日(土)

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

14:00

13:00

19:00

15:00

16:00

17:00

18:00
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