
2008 年度 公認Ｄ級コーチ養成講習会を開催します 

 

目   的 

サッカー競技の普及・発展を図るため、特に少年少女を対象にしたサッカーの基礎的指導にあたる指導

者の養成を目的に実施する。 

主   催 （財）日本サッカー協会、（財）日本体育協会、（社）青森県サッカー協会 

後   援 五戸サッカー協会 

主   管 （社）青森県サッカー協会技術委員会 

受講資格 １）2008 年 3 月 31 日現在、満 18 歳以上の者。 

２）地域においてスポーツ活動を実施している指導者およびこれから指導者になろうとする者。 

募集人数 ４０名程度 

開催期間 平成２０年５月１７日（土）～５月１８日（日） [日程表は受講決定通知と共に申込締切後郵送します] 

※講習スケジュールは講師・会場の都合で不定期です。その都度お知らせします。 

受  付 ： ５月１７日（土） ９：００～ 五戸町スポーツ交流センター ２Ｆ研修室 

開校式 ： ９：３０～ 五戸町スポーツ交流センター ２Ｆ研修室 

会   場 講義会場：五戸町交流センター・研修室 

実技会場：五戸ひばり野運動公園陸上競技場・五戸ドーム 



内   容  

（１） 基礎理論（講義）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５．５時間 

  1.ガイダンス （0.5ｈ） 

  2 発育発達と一貫指導. （１.ｈ） 

  3. メディカルの知識 （１.ｈ） 

  4. 指導者の役割 （１.ｈ） 

  5. 審判・ルール （１.ｈ） 

  6. コーチング法 （１.ｈ） 

（2） 実 技・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４．５時間 

 1.サッカーをしよう （１.ｈ） 

 2.ボールフィーリング① （1.5ｈ） 

 3.ボールフィーリング②～さまざまなシュート～ （1.5ｈ） 

  4. スモールサイドゲーム （0.5ｈ） 

（3） 筆記テスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ０．５時間 

 

講習会参加費 ￥２２，０００（受講料＋教材費＋登録料）※当日に持参してください。 

キッズリーダー任意登録済の方は、￥１９，０００（受講料+教材費）※当日に持参してください。 

受付について 参加申込：平成２０年５月９日（金）まで別紙の申込み書を郵送すること 

申込先 033-0011 青森県三沢市幸町１丁目６－２７ （社）青森県サッカー協会Ｄ級コーチ係あて 

その他 実技のできる服装・ボール１個・アップシューズ・スパイク 

問合せ先 担当：石村英俊（ﾁｰﾌｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）０９０－３０６３－００８５（8:00～11:00 でお願いします） 

(社)青森県サッカー協会 事務局 ０１７６－５０－２８６６ 

 

 



　日　　　　程 　　　　第　　１　　日 　　　　第　　２　　日
　会　　　　場

　期　　　日 ５月１７日（土） 　　　　５月１８日（日）

　時　　　　間 　　　　科　目　名 講師（助手） 　　　　　科　目　名 講師（助手）

8:00
9:00 ‐‐‐‐‐‐‐ 受付   9:00  講義③1.0h 佐々木一範
9:30 ‐‐‐‐‐‐‐ 開校式  「審判・ルール」

「ガイダンス&サッカーの組織」 石村英俊
10:00 ‐‐‐‐‐‐‐  10:00

 講義①1.0h  講義④1.0h 石村英俊
 「指導者の役割」

　「発育発達と一貫指導」 石村英俊

11:00 ‐‐‐‐‐‐‐ ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  11:00   実技④1.0h 佐々木一範
 昼食 「スモールサイドゲーム｣

12:00 ‐‐‐‐‐‐‐ ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  12:00 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
 実技①1.0h 佐々木一範  昼食
「サッカーをしよう･コーディネーション」

13:00 ‐‐‐‐‐‐‐  13:00  講義⑤1.0h 佐々木一範
13:15  休憩  「メディカルの知識」

 実技②1.5h 石村英俊
14:00 ‐‐‐‐‐‐‐  14:00  筆記テスト1.0h 石村英俊

「ボールフィーリング①｣

14:45  14:30  終了 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
15:00 ‐‐‐‐‐‐‐  休憩  14:45  閉講式

 実技③1.5h 佐々木一範

16:00 ‐‐‐‐‐‐‐ 「ボールフィーリング②｣

16:30
17:00 ‐‐‐‐‐‐‐  講義②1.0h 石村英俊

 「コーチング法」

18:00 ‐‐‐‐‐‐‐  終了 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

　

  （社）青森県サッカー協会技術委員会

                  五戸町スポーツ交流センター                  五戸町スポーツ交流センター

　　Ｈ２０年度　公認Ｄ級コーチ養成講習会　日程表


